
De Huisarts nodigt uit: 

PROGRAMMA
Inloop vanaf 18.45
Start programma 19.00
Napraten vanaf 20.30

LOCATIE
Huis van de Wijk de Meeuw 
Motorwal 300
Amsterdam Noord

INFO-AVOND: DE OVERGANG
Donderdag 1 oktober 2026

Voor iedereen die er (misschien) in zit of geïnteresseerd is 

 

Meld je aan via de QR code of  
via de link:  
https://forms.gle/EUs2Zumjy8
jBL1oU7 

DEELNAME GRATIS

MET INFO OVER
● Wanneer begint de overgang? 
● Wat gebeurt er in je lichaam?  
● Wat is de perimenopauze? 
● Welke rol speelt stress? 
● Hoe kan leefstijl helpen?  
● Hormoontherapie mogelijkheden   

 Overgangsconsulent - Caroline van der Meer
 Gynaecoloog - Marjolein Kok

https://forms.gle/EUs2Zumjy8jBL1oU7
https://forms.gle/EUs2Zumjy8jBL1oU7

